
宏國學校財團法人宏國德霖科技大學 

學生校外實習個別實習計畫 
一、 基本資料 

實習機構 實習學生 

機構名稱 部門名稱 
業界 

輔導老師 
系科/年級 姓名 

學校 

輔導老師 

      

實習類別 暑期實習 學期實習 
學年實習 其他(       ) 實習期間 115年 月 日至115年 月 日 

二、 實習學習內容 

實習課程

目標 

1. 
2. 
3. 

實習課程

內涵(主軸) 

1. 
2. 
3. 

實習訓練 
內容規劃 

階段 期間 實習訓練內容 

一 115/  / -115/ /   

二 115/  / -115/ /   

三 115/  / -115/ /   

說明 可就實務專業技能、學習資訊或管理技能、培養職場倫理、了解企業文化…等內涵由各系依學生

及企業屬性自行規劃，階段數得依各學生及企業實際情形自行增減。 

實習機構

輔導規畫 

企業提供實習指導資源說明 □專人指導 □教育培訓  □資訊設備  □安全衛生訓練   □其他：                                  

業界老師實習輔導形式規劃 □口述解說 □操作示範  □案例研討  □其他，請說明： 

學校教師 
輔導規畫 

教師輔導訪視之規劃 □電話     □通訊軟體  □面談      □其他，請說明： 

三、 實習成效考核與回饋 
實習成

績考核 
學校輔導老師(評核100%)： 

學習表現(50%)、實習報告(50%)、□其他 

實習回

饋方式 

(說明實習課程結束後相關成效的回饋及檢討方式)       

校外實習機構滿意度問卷調查表   校外實習學生滿意度問卷調查表  

□其他，請說明： 

實習 
學生 

 學校 
輔導老師 

 業界 
輔導老師 

 

 


